
SAÚDE OCUPACIONAL

Saúde ocupacional é o conjunto de regras e 
procedimentos que tem o objetivo de minimizar, 
eliminar e neutralizar os riscos decorrentes das 

atividades laborais. É fiscalizada através de programas 
obrigatórios por Lei, como o Programa de Prevenção 

de Riscos Ambientais (PPRA) e o Programa de 
Controle Médico de Saúde Ocupacional (PCMSO), 
além das exigências discriminadas nas 36 Normas 
Regulamentadoras (NRs) previstas na Portaria nº 

3.214.O descumprimento das obrigações de Saúde e 
Segurança do Trabalho significa um risco sério para a 
saúde do trabalhador - todos os dias ocorrem cerca 

de 6,5 mil mortes no mundo em decorrência de 
doenças do trabalho, além de 1 mil por acidentes 
ocupacionais, conforme relatório da Safety and
Health at The Heart of The Future of Work.Além

disso, o descumprimento pode trazer sérios danos 
para o equilíbrio financeiro da empresa. Além de 

pesadas multas e impasses trabalhistas, quanto maior 
for o número de acidentes de trabalho, maior é o 

fator acidentário previdenciário da empresa, 
aumentando a alíquota do INSS — que impacta no 

montante final dos gastos da folha de pagamento. Ao 
instituir programas nesse sentido, as empresas 

proporcionam um ambiente mais seguro e 
confortável, favorecendo o desempenho dos 

colaboradores e evitando as ausências e 
afastamentos. Para sua segurança, a Apoio está 
preparada para atender a sua empresa e o seu 
funcionário. Realizamos o Atestado de Saúde 

Ocupacional (ASO) e exames complementares.


